
Nutritionniste 

Bac + 7

Focus du Dr Christian Marius, Nutritionniste et enseignant à l’INSPC 

« En tant qu’expert en nutrition, je contribue activement dans la prévention, la détection et le traitement des 

pathologies qui se rapportent à la nutrition comme le surpoids, le diabète ou l’obésité. Les maladies qui ont 

une incidence sur la nutrition ainsi que les troubles alimentaires telle la boulimie et l’anorexie sont aussi inclus 

dans le cadre de mes compétences. Outre mes aptitudes, je dois avoir un grand sens du diagnostic. Mon 

métier requiert alors d’importantes capacités d’écoute et un sens psychologique très pointu. Cela afin de 

conseiller au mieux mes patients et leur proposer des programmes nutritionnels adaptés. »

Accès
Bac séries S, C ou D  - Mention Assez bien  au 
minimum 
120 étudiants sélectionnés après une année 
PACES 
Puis 25 places par an après concours d’entrée 
en L2

Formation
Matières enseignées: biochimie et 
biologie, techniques culinaires, bases 
physiopathologiques de la diététique….
1er cycle : 1ère année jusqu’à la 3ème ou 
6ème année commune avec la médecine 
humaine 
2ème cycle : cycle court  2 ans de 
spécialisation 

ETABLISSEMENTS SUPERIEURS : 
Uni Tanà, Uni Fianar, INSPC, IMAGE APPLI 

Insertion professionnelle
Bonne insertion professionnelle, possibilité de 
travailler à l’hôpital, dans l’administration 
(Santé publique), ainsi que dans les organismes 
internationaux spécialisés en nutrition

Bac
Sélection de Dossier 

pour entrer en 1ère

année

Compétences & Qualités
Maîtrise de la communication et du sens de 
l’éthique. Connaissance de base 
d’alimentation saine et équilibré. Etre 
organisé, rigoureux, serviable, disponible

Aspects positifs
Service public/privé, forte demande, salaire 
motivant

Contraintes
Gestion du temps (service de garde), lutte 
contre le marché illicite de médicaments 

Bac+3
DTS en nutrition 

communautaire

Diplôme d’études en 

médecine générale

Bac +8
Diplôme spécialisé en 

nutrition


