
 
 

L’ADOLESCENCE 

 

1) Qu’est – ce que l’adolescence ? 

 

L’adolescence est l’âge intermédiaire entre l’enfance et l’âge adulte. Il est marqué par la maturité sexuelle, où le corps est capable 

de procréer et les transformations psychologiques et sociales. 

 

2) Comment se manifeste l’adolescence ?  

L’adolescence est marquée par des transformations physiologiques et sociales. 

TRANSFORMATIONS PHYSIOLOGIQUES ET SOCIALES 

Chez les filles 

Eveil sexuel : désir d’attirer les garçons – Sentimentale - Elles sont proches de leur père – timidité – Goût  de la 

mode 

Coquette 

Chez les 

garçons 

Eveil sexuel : désir des filles - Ils sont proches de leur mère – Têtu - Recherche constant de l’indépendance - 

Maladresse en présence des filles - Gout pour la violence et les jeux agressifs - Utilisation des langages 

argotiques -Insolence 

 

 

 

 



3) Les caractères sexuels 

 

Types Caractères sexuels PRIMAIRES Caractères sexuels SECONDAIRES 

Apparition dès la naissance dès la puberté 

Rôles distinguer une fillette d’un garçonnet : les sexes 

(vulve et pénis), les seins…  

faire apparaître les transformations internes, externes, 

psychologiques, sociales 

 

  

 


