@ educmad Facteurs qui influencent la mesure de la tension artérielle

La tension artérielle peut varier toute la journée selon des facteurs internes aussi bien qu’externes. |
j C'est la raison de la variation trés courante des mesures effectuées. Il est donc important de calculer |
i la moyenne des mesures au cours de la journée afin d’établir la tension artérielle moyenne.

La pression artérielle moyenne (PAM) est une pression théorique, équivalente a celle qui assurerait
un débit de sang dans I'organisme identique tout au long des cycles cardiaques. |
I Elle se calcule de la maniere suivante :

PAM = PAD + % (PAS — PAD)



Prise de médicaments pour la
tension artérielle

Position endormie ou éveillée

Stress mental et émotionnel

Autres médicaments

Mangque de détente avant une
mesurre

Alimentation

Douleur

)/

Alcool

Facteurs qui peuvent influencer la mesure de

~ la pression artérielle

Bains, douches

Activité physique récente

Bouger ou parler pendant la
mesure

Envie urgente d’aller aux toilettes

\
A

Environnement, température

\ 4

Heure de la journée

Hormones
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