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Équilibre de l’apport et de la dépense énergétique 

Comparer l’apport et la dépense énergétique de chaque personne dans les trois
cas.

Que doit-on faire alors? 

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

 ADAPTER LA RATION ALIMENTAIRE EN FONCTION DES ACTIVITÉS
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Dépense de 12 000kJ 

Apport de 16 000kJ Dépense de 8 000kJ

Apport de 8 000kJ Dépense de 12 000kJ

Stabilité de la 
masse corporelle

Apport de 12 000kJ

Augmentation de la 
masse corporelle

Réduction de la 
masse corporelle
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