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S Les diabétes type 1 et type 2
TYPES DIABETE TYPE 1 DIABETE TYPE 2
Diabéte maigre, diabéte insulino-dépendant Diabéte gras, diabéte insulino-résistant, diabéte de I’age mar
Maladie auto immune (donc cause génétique ou virale). | Diminution des effets de l'insuline (sécrétion insuffisante) par
Le systéme immunitaire détruit les cellules des ilots de | dénaturation ou par inactivation de I’hormone.
Langerhans du pancréas, supprimant ainsi la sécrétion | Altération des récepteurs insuliniques ou diminution de leur
CAUSES d’insuline hypoglycémiante d’ou I'hyperglycémie. nombre sur les cellules cibles.
La glycémie d’'un diabétique type 1 n’est pas régulée | Anomalie du métabolisme du glucose.
par son corps Les ilots de Langerhans sont intacts
SUJETS Individus moins de 35 ans (donc enfants et | Individus plus de 40 ans (avec le plus souvent une surcharge
ATTEINTS adolescents) pondérale)
Les symptémes surviennent brutalement : C’est un diabéte qui reste trés longtemps silencieux et évolue
a Besoin d’uriner fréquemment (polyurie) pendant des années sans provoquer aucune manifestation,
o Une soif intense aucune géne, aucun symptéme. On le détecte seulement quand
SYMPTOMES o Sensation de faim intense les complications apparaissent : fatigue, trouble de la vision,

a Une perte de poids
a Une perte de connaissance a répétition

sensation de bouche séche, avoir davantage soif et faim,
picotement dans les pieds, tendance aux infections de la peau qui

guérissent mal (abcés, furoncle), trouble de [érection,

essoufflement, infection urinaire, somnolence importante,...




TRAITEMENTS :
I'objectif est de
maintenir une

glycémie normale

Injection d’insuline. En méme temps, il faut contrdler le
surpoids, le tabagisme, I'excés de cholestérol, et la

consommation d’alcool.

Traitement par des médicaments mais lorsqu’il évolue, I'injection
d’insuline peut étre nécessaire.

Types de médicaments :

a Médicaments qui augmente la production d’insuline (insulino
sécréteurs)

a Médicaments qui combattent la résistance a l'insuline

COMPLICATIONS :

évolutions possibles

Les complications peuvent étre sévéres. Elles aggravent le diabéte et tendent a faire baisser 'espérance de vie des

diabétiques. Le dépistage précoce du diabete réduit ou retarde I'apparition des complications. Parmi ces complications, on

peut citer :

o | 'atteinte de la vision (ceil = rétinopathie diabétique, cécité)

& Complication cardio vasculaire (cceur, vaisseaux sanguin,artérite)

a Atteinte des reins (insuffisance rénale, néphropathie)

a Infection, ulceres de pieds et de la jambe (plaie persistante)

a Complication aigue comme le coma

PREVENTION :
aucun vaccin contre

le diabéete

Des recherches pour ralentir I'autodestruction des

cellules béta du pancréas sont en cours

On peut limiter les risques d’apparition du diabéte type 2 :

a Cure d’amaigrissement pour limiter 'usure prématurée des
cellules béta.

a Manger sainement en limitant la consommation de matiéres
grasses et d’aliments sucrés.

o Faire des exercices physiques : marche, vélo,...au moins 30

min / jour




