
 

 

 

Les types de régulations de la pression artérielle 

Selon la loi de POISEUILLE, la pression artérielle (P) est liée au débit cardiaque (Q) et aux résistances périphériques (R) par la relation 
suivante par la relation : P = Q x R  
La régulation de la pression artérielle met en jeu des informations nerveuses qui permettent de corriger les variations brutales de la 
pression artérielle qui se produisent tout au long de la journée. 
Plusieurs hormones interviennent aussi dans cette régulation. Elles peuvent agir soit rapidement en quelques minutes ou en quelques heures 
voire quelques jours.  

 

REGULATION DE 

LA PRESSION 

ARTERIELLE 

Régulation nerveuse à court terme : 

Mécanisme reflexe à action rapide, efficace 

dans de très bref délai. 

Régulation hormonale 

Régulation à moyen 

terme  

En cas d’urgence, par les 

catécholamines 

A vitesse intermédiaire, par le 

système Rénine-Angiotensine-

Aldostérone 

Régulation à long terme par la régulation de la 

volémie grâce à l’action de l’ADH 


