’@educmod Exercices sur les méthodes de contraception

Exercice 1:

1. Rappeler la définition de la contraception.

2. Quel moyen de contraception protége également des IST ?

3. Classer les méthodes contraceptives suivantes dans le tableau ci-apres : DIU ; Condom ; pilule ; injection
d’hormone ; coit interrompu ; cape cervicale ; spermicide ; abstinence sexuelle, Sayana press ;

Tableau

Méthode naturelle

Méthode de barriere

Méthode hormonale

Exercice 2 : A — Les jeunes filles peuvent utiliser les méthodes contraceptives pour prévenir la grossesse

précoce. Reproduire et compléter le tableau suivant :

Méthodes de contraception Effet contraceptif

Empéche le dépbt de spermatozoides dans le vagin

de la femme

Spermicide

Empéche la nidation et le développement de la

mugqueuse utérine

Sayana press

Empéche l'ovulation

B — Que peut -t-il arriver a une femme si elle arréte la prise de pilule contraceptif et elle fait des rapports

sexuels ?

C — Relier les éléments de la colonne A avec ceux de la colonne B

A : Méthodes contraceptives B : Conséquences
1 — Stérilet -a — Empéche la rencontre des gametes
2 — Prise de pilule -b — Empéche la fixation de 'embryon dans la dentelle utérine
3 — Préservatif masculin -c — Tue les gamétes males
4 - Spermicide -d — Empéche 'ovulation




Exercice 3 : On distingue trois fagons d'empécher la grossesse :
- empécher 'ovulation ;

- empécher la rencontre de l'ovule et du spermatozoide ;

- empécher la nidation de I'ceuf.

Compléter le tableau suivant en mettant une croix dans les cases correspondantes.

Méthode contraceptive | Empécher I'ovulation | Empécher la rencontre de | Empécher la nidation

l'ovule et du spermatozoide de I'ceuf

Diaphragme

Dispositif intra utérin

Abstinence périodique

Capote anglaise

Spermicide

Implant




