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On parle de grossesse ou de gestation lorsque la femme est enceinte. 

Définition de la grossesse précoce : 

La grossesse précoce est une grossesse qui survient avant l’âge de 18 ans, voulue ou non voulue. 

Pourquoi dit-on que c’est précoce ? 

✓ Le corps est encore immature pour concevoir un bébé. 

✓ Les différents préparatifs et la disposition liés aux obligations et aux engagements d’une mère de 

famille ne sont pas encore prêts. (Matérielle, psychologique, sociale, et/ou financière) 

Causes de la grossesse précoce :  

 

➢ Un rapport sexuel précoce, sans préservatif ou autres méthodes contraceptives peut aboutir à une 

grossesse. 

➢ Les violences sexuelles perpétrées sur les jeunes filles : viol, inceste (relation sexuelle entre les 

personnes qui sont parentes). 

➢ Mariages forcés et précoces imposés par les coutumes et la culture. Une fois mariées, les filles sont 

censées d’avoir des relations sexuelles avec leur mari et tombent enceinte. 

 

 Conséquences de la grossesse précoce 

Ces grossesses précoces sont très dangereuses aussi bien pour la mère que pour l’enfant. 

 

                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mauvaises conséquences de 

la grossesse précoce chez la 

jeune fille 

Abandon scolaire 

 Vie quotidienne 

perturbée 

Avortement spontané ou 

fausse couche 

Hémorragie au cours de 

l’accouchement 

provoquant une anémie 

Accouchement difficile 

provoquant une fistule 

vaginale 

Risque de cancer du col 

de l’utérus 

Déchirures de l’utérus et 

du vagin pendant 

l’accouchement 

Décès de la mère ou du 

bébé au cours de 

l’accouchement 

La grossesse précoce 
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Préventions de la grossesse précoce 

• Abstinence sexuelle avant ses 18 ans, avant le mariage. 

• Utilisation de méthodes contraceptives. 

 

Mauvaises conséquences de la 
grossesse précoce pour le 

nouveau-né et pour la 

communauté 

 

 

Faible poids du bébé à la naissance 

 

Malnutrition du nouveau-né 

Mortalité infantile 

Augmentation de la charge parentale  

 


