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Quelques types de régimes alimentaires

 On distingue d’habitude trois grands types de régimes alimentaires. 

-Herbivore ou végétarien

-Carnivore

-Omnivore

Il existe d’autres types :

Les détritivores : animaux qui ne consomment pas d’êtres vivants entiers mais se 
contentent de débris ou de matières organiques en décomposition

 D’une espèce à l’autre, les sources de nourriture sont différentes. 

           Euryphage : espèces animales utilisant de sources de nourriture très variées

           Sténophage : espèces animales qui ne recherchent qu’un seul type d’aliment : 
exemple, le koala ne se nourrit que des feuilles d’une espèce précis d’eucalyptus

 A l’intérieur d’une même espèce, les régimes peuvent varier selon : 

-l’âge : le têtard est végétarien et la grenouille est carnivore

-le sexe : la moustique femelle se nourrit de sang alors que le mâle consomme du 
nectar.

-la saison : de très nombreux espèces changent de régime selon les saisons, d’autres 
effectuent des migrations lorsque leurs aliments habituels se raréfient ou disparaissent du 
milieu où elles se trouvent
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