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Déterminisme des cycles sexuels de la femme

1-Complexe hypothalamo-hypophysaire

hypothalamus - amas de neurones faisant
FyNapse sUr deswvaissealy sanguing
{ ™, 3 neurone

\ ? p hypothalamicue

*.. Circulation

sarguine |, % Synthese et

libération de GnRH

complexe hypothalamao-
hypophysaire

vaisseal

hypophyse antérieure sanguin

contenant des cellules

| complexe hypathalamo- ypophysaire |

J

cellule 2 FSH ou
aLH

2- Commande hypothalamo-hypophysaire du cycle ovarien
L'hypothalamus sécréte la gonadolibérine (GnRH) qui stimule la sécrétion des gonadostimulines

hypophysaires (FSH et LH), c’est une_neuro-hormone car elle est secrétée par des cellules nerveuses de
I’hypothalamus. Ces gonadostimulines FSH et LH sont sécrétées par 'adéno-hypophyse

- La FSH stimulent la croissance des follicules
- C'est le pic de sécrétion de LH vers le milieu du cycle qui déclenche I'ovulation.

- La LH est également responsable de la formation du corps jaune a partir du reste de follicule aprés
ovulationen transformant les cellules folliculaires en cellules lutéiniques.

En fin de phase lutéinique, la concentration des gonadostimulines hypophysaires est insuffisante pour
maintenir le corps jaune. La régression du corps jaune entraine une baisse de sécrétion des hormones
sexuelles. C'est ce qui déclenche la menstruation au début du cycle suivant.
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3- Commande ovarienne du cycle utérin

Hormones ovariennes

CEstrogénes

Progestérone

Supports histologiques

Theque interne et les cellules
du granulosa des follicules

Cellules lutéiniques du corps jaune

A la puberté

- Croissance et développement
de l'utérus, du vagin, des
glandes annexes

- Développement de pilosité
pubienne

- Acquisition de la morphologie
féminine (croissance des
glandes mammaires,
caracteres sexuels
secondaires de la femme)

(Apparait apres I'ovulation)

A chaque cycle
de la puberté a la
ménopause

Endomeétre

- Augmentation de |'épaisseur
de la muqueuse utérine

- Développement des glandes
en tube

-Développement des artérioles

- Limite et compléte l'action des
ocestrogenes
- Ramification des glandes et

spiralisation des artérioles: formation
de «dentelle utérine»

- Stimulation de la sécrétion de
glycogéne par les glandes en tube

Actions synérgiques ou complémentaires des deux hormones
ovariennes

Col de l'utérus

Sécrétion des glandes du col

Stimulation des sécrétions des

glandes du col

Myométre

Stimulation de la contraction

Inhibition de la contraction: «Silence
utérin»

Actions antagonistes des deux hormones ovariennes

4-Rétrocontréles exercés par l'ovaire sur I'axe hypothalamo-hypophysaire et la régulation des

cycles

Les hormones ovariennes exercent en retour, un rétrocontréle ou feed-back sur I'axe hypothalamo-
hypophysaire. Lorsque leur concentration est faible, en début de phase folliculaire, les cestrogénes inhibent
la sécrétion des hormones hypophysaires (rétrocontréle négatif). En fin de phase folliculaire, lorsque leur
taux dépasse un seuil, ces cestrogénes exercent un rétrocontréle positif de courte durée sur l'axe
hypothalamo-hypophysaire. C'est ce rétrocontréle positif qui déclenche le pic de LH qui, lui-méme
déclenche I'ovulation. On passe alors a la phase lutéinique au cours de laquelle les cestrogénes et la
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progestérone exercent un rétrocontrole négatif sur la sécrétion des hormones hypophysaires. Ce
rétrocontrdle va, en fin de cycle, entrainer une baisse de la sécrétion des gonadostimulines. Cette baisse
entraine la régression du corps jaune, qui elle-méme entraine la menstruation au début du cycle suivant.
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5-Synchronisme des cycles sexuels chez la femme

Tous ces différents cycles sexuels chez la femme sont parfaitement synchronisés
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