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Introduction sur les cycles sexuels de la femme

1) Généralités

L'appareil génital de la femme est caractérisé par un fonctionnement cyclique qui débute a la puberté (12 a
14 ans) et s’achéve a la ménopause (45 a 50 ans).

La puberté chez les jeunes filles se caractérise par :
— La croissance et le développement de 'utérus, du vagin et des glandes annexes
— La premiére apparition des régles

— L'acquisition de la morphologie féminine (croissance des glandes mammaires donc des seins,
élargissement de bassin ..... )

— Le développement de la pilosité pubienne

La ménopause chez les femmes correspond a I'épuisement total des follicules dans les ovaires. Elle est
caractérisée par I'arrét définitif des régles.

Le cycle sexuel féminin de durée moyenne 28 jours (qui peut varier de 24 a 32 jours selon les femmes) ,
est marqué par un écoulement sanguin au niveau de vulve: ce sont les régles ou menstruation.

Un cycle sexuel se définit alors par I'intervalle de temps entre deux menstruations successives.
A chaque cycle menstruel se répéte :
1. une série de transformations complexes affectant plusieurs organes :
- ovaires (cycle ovarien)
- utérus (cycle utérin)
- complexe hypothalamo-hypophysaire ou CHH (cycle hypothalamo-hypophysaire)
- glandes mammaires
- vagin
2. une ovulation

3. des régles ou menstruation.

L Détall complexe hypothalamo-
hypophysaire

Appareil génital en place
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2) Synchronisme des cycles sexuels chez la femme
Toutes ces transformations cycliques sont parfaitement synchronisées grace a 'action des

hormones sécrétées par différentes glandes endocrines.

Cycle hypophysaime
i e
K #Jr I o] -7
®
Q Cwele ovanen
f ]
gr P 2 e
Ja &M = 1] J=
10 € = _ N
.4 _ T
124 L i
% — ERp—— 25 Cwele des hormones ovanennes
B r b F < b
o ! o -
1t S e, SO | B
R o S
a
Cyele emdométral
i Vit L) -~ Tigrara di L Pl o o e
12 o
] B L Cwele de la glaire cervicale
e : T S
°E = F 7 r.o &
i
Toinbems (03
+
; LW Cycicle tempbrivan
£ aoar Jha 2] =

Date de version : 28 sept 2018 Auteur : Equipe SVT 2/2


http://www.accesmad.org/
http://192.168.0.80/mediatheque2016/mod/glossary/showentry.php?eid=49&displayformat=dictionary

