Exercice sur les muscles
1. Faire un schéma d’un muscle en fuseau.

2.  Compléter les points :

a. Les muscles sont a contraction..............

b. Il y a entorse lorsque les............ s’étirent ou se ............. moins la téte de I’os reste
dansla..............

3. Refaire et compléter la légende du schéma suivant :

4. Que se passe-t-il lorsque les ligaments s’étirent au niveau des articulations ?
5. Faire le schéma qui montre une coupe transversale d’un muscle en fuseau.
6. Pourquoi dit-on que les muscles sont élastiques ?

7. Citer les différentes formes de muscle.



