Q)

- educmad hitp:/fwww accesmad org () OO

Fabrication d'un médicament a base de plante

Introduction

La préparation d'un médicament a partir d'une plante contenant une substance chimique
bénéfique varie suivant la substance et la plante. Quelquefois, la substance est extraite des
feuilles en utilisant de I'eau bouillante. Parfois ce sont les racines qu'il faut arracher et
moudre.

1- Comment passer de la plante au médicament ?

Des procédés et formes galéniques pour des médicaments plus efficaces. La chaleur générée
par le broyage mécanique classique pour obtenir la poudre totale d'une plante peut, dans certains
cas, dégrader les composantes les plus fragiles comme les enzymes, les vitamines ou toute autre
substance sensible a la chaleur.

2- Comment se fabrique un médicament ?

Pour fabriquer un médicament, il faut d'abord isoler une substance active, puis, a l'aide
d'excipients, lui conférer une forme galénique, par exemple comprimé ou pommade. Enfin, le
médicament est conditionné mécaniquement, c'est-a-dire placé dans un emballage spécialement
congu a cet effet.

3- Quels sont les médicaments a base de plantes ?

Les médicaments a base de plantes sont des extraits de plantes ou des parties de plantes
réputées pour leurs propriétés curatives. On les appelle également remédes naturels,
médicaments botaniques ou de phytothérapie

Sans plantes ces principes actifs n'existeraient pas : I'Aspirine (I'acide acétylsalicylique) nous
vient du Saule, la Digitaline de la Digitale et la Morphine du Pavot, la Valériane,
I'Harpagophytum, le Ginko-biloba, la Préle, la Vigne Rouge, ... toutes ces plantes soignent et
soulagent de nombreux patients.

4- Quels sont les plantes antibiotiques ?
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5 antibiotiques naturels a la loupe

* | 'origan, une huile essentielle magistrale puissante.
* e curcuma, un puissant anti-inflammatoire.

» +Le gingembre, un rhizome aux multiples vertus.

» «La Propolis, pour soigner les affections ORL.

» «Lapacho : contre les virus et les bactéries.

5- Comment appelle-t-on la médecine des plantes ?

La phytothérapie désigne le traitement thérapeutique fondé sur les extraits de plantes et les
principes actifs naturels, dans le but de guérir, soulager ou prévenir une maladie.

Les composants des médicaments a base de plantes peuvent étre extraits des plantes de
différentes facons: en utilisant de l'alcool pour fabriquer des extraits appelés teintures, du
vinaigre pour produire des extraits acétiques, de I'eau chaude (pour des infusions), de I'eau en
ébullition (pour des décoctions de racines ou d'écorces) ou encore de I'eau froide (pour des
maceérations de plantes). Les propriétés des médicaments a base de plantes peuvent varier
selon les lots et les fabricants car les techniques d'extraction ne sont pas standardisées.
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