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iicduiies Valeurs des pressions arterielles

GEFINITION \

La pression artérielle ou pression artérielle systémique correspond a la
pression du sang sur la paroi des arteres: c’est donc la « tension

artérielle » ou « tension »
L’'unitée de mesure de la pression artérielle est « le centimetre » ou « le

millimétre » de mercure : cm Hg ou mm Hg. /

ﬁALEUR MOYENNE \

La pression artérielle (PA) est généralement exprimée par deux mesures :
PAS et PAD.

» La PAS est la PA maximale au sommet de la phase d’éjection
systolique au moment de la contraction du cceur ou « systole ». Sa
valeur moyenne chez un adulte sain est de 120 mm Hg.

» La PAD est la PA minimale au moment du relachement du cceur ou
« diastole ». Valeur moyenne : 80 mm Hg.

Mode d’écriture de la PA : PAS / PAD.
Exemple :

o

Tension ou pression | En mm Hg | En cm Hg

artérielle 120/ 80 12 /8 /




CLASSIFICATION DES PA: Deux principales catégories :
« hypotension » et « hypertension ». Entre les deux se trouvent la
« PA normale ».

CATEGORIES| SYSTOLE, DIASTOLE,
mm Hg mm Hg
HYPgtgnS|on <50 <50
sévere
Hypotension 50-90 50-60
Optimal 90-115 60-75
Normal 116-120 76-80
Normal élevée 121-129 81-84
e 130-139 85-89
hypertension
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