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Aliments essentiels

Les aliments essentiels appartiennent a deux catégories :

- Eléments ou molécules biologiques.

les éléments essentiels sont bien sar les éléments courants de notre matiére vivante : C, H, O, N, S, Na,
K, Ca, Mg, ...

- Oligoéléments:

on qualifie le plus souvent d'essentiels les éléments dont les besoins quotidiens sont

minimes mais qui sont irremplacables dans une fonction de notre organisme : |

fonction
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