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Herpes
1- Définition : 

 c’est une infection sexuellement transmissible très contagieuse

2- Agents 

Herpes simplex virus-2 HSV -2  

Herpes simplex virus -1 HSV1 pour l’herpès congénitale

3-  Causes :  contractée par  des  rapport  sexuels  non protégés ou par

utilisation des objets souillés

4- Symptômes et évolution

1ere éruption :

-   apparition des ampoules rouges douloureuses croûtées couvrant  la

lésion

- Maux de tête, fièvre et enflure des ganglions lymphatiques

- miction douloureuse

2eme éruption moins grave et est guérie plus rapidement que la 1ere

éruption   

5- Traitements

Les médicaments peuvent aider à gérer les éruptions cutanées mais ne 

guérissent pas l’infection

6- Facteurs de risque

Personnes sexuellement actives 

7- Préventions

- Abstinence sexuelle avant mariage

- Retarder le rapport sexuel

- Fidélité dans le couple

- Traitement adéquat des IST
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